
曜日

日付

牛乳 漬物 牛乳 漬物 牛乳 ふりかけ 牛乳 漬物

  ｴﾈ:1,552kcal 蛋白: 65.0g   ｴﾈ:1,449kcal 蛋白: 67.8g   ｴﾈ:1,504kcal 蛋白: 55.0g   ｴﾈ:1,654kcal 蛋白: 66.8g   ｴﾈ:1,614kcal 蛋白: 63.4g   ｴﾈ:1,415kcal 蛋白: 47.4g

脂質: 43.7g   鉄:  8.82mg 脂質: 34.3g   鉄:  9.28mg 脂質: 44.0g   鉄:  6.39mg 脂質: 57.0g   鉄:  8.10mg 脂質: 41.3g   鉄:  6.30mg 脂質: 49.8g   鉄:  6.33mg

食塩:  7.60g Ｃａ:625mg 食塩:  7.14g Ｃａ:719mg 食塩:  7.23g Ｃａ:772mg 食塩:  7.88g Ｃａ:982mg 食塩:  7.25g Ｃａ:652mg 食塩:  7.22g Ｃａ:969mg

日付

牛乳 ふりかけ 牛乳 漬物 牛乳 漬物

  ｴﾈ:1,428kcal 蛋白: 68.8g   ｴﾈ:1,525kcal 蛋白: 58.7g   ｴﾈ:1,595kcal 蛋白: 53.0g   ｴﾈ:1,333kcal 蛋白: 57.0g

脂質: 39.9g   鉄: 12.56mg 脂質: 48.0g   鉄:  6.17mg 脂質: 52.3g   鉄:  5.97mg 脂質: 42.9g   鉄:  6.23mg

食塩:  7.18g Ｃａ:652mg 食塩:  9.54g Ｃａ:637mg 食塩:  8.88g Ｃａ:457mg 食塩:  7.18g Ｃａ:398mg

朝

昼

お
や
つ

夕

朝

昼

お
や
つ

夕

計

ポテトサラダ ごぼうと鶏肉の炒り煮 冷や奴 キャベツと豚肉の炒め物

ごはん

味噌汁

ごはん ごはん ごはん
さばの南部焼き 白身魚フライ(中濃ｿｰｽ) 豚肉の山椒煮 白身魚の唐揚げ

鯛味噌

茎わかめと絹揚げの炒め煮

ぱりんこ ロアンヌバニラ 手作りｺｰﾋｰｾﾞﾘｰ 手作りぶどうゼリー

味噌汁 味噌汁

味噌汁 味噌汁味噌汁

ごはん
蒸し鶏(梅ソース)

味噌汁 味噌汁 味噌汁 ヨーグルト

玉子どうふ 味噌汁 うまい菜とちくわの梅かつお和え
キャベツとツナの炒め物 いんげんとｺｰﾝのスローサラダ 白菜と油揚げの和え物

大根と豚肉の利休煮 なすの味噌炒め 鶏肉のマスタード焼き

5品目具材の玉子焼き レモンチキン 白身魚揚げの煮物 千草焼き
ごはん ごはん ごはん 蒸しパン

白菜と油揚げのﾋﾟｰﾅﾂ和え もやしとちくわの香味ﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ ジャーマン南瓜 コンソメスープ

ごはん きつねそば ちらし寿司

のり佃

計

7 8 9 10

鯛味噌

絹揚げの煮物 ブロッコリーと油揚げの和え物 しろなの和え物
すまし汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁
冷や奴 大豆とえびの煮物 松風焼き

ごはん ごはん
豚肉のオイスター炒め 赤魚の焼き浸し 白身魚の生姜煮 さわらの柚庵焼き ホッケの塩麹焼き 絹揚げの炊き合わせ
ごはん ごはん ごはん ごはん

赤だし

もっちりたい焼きクリーム いしやきいもと桃山 手作り黒糖まんじゅう(こしあん) 手作り抹茶ﾌﾟﾘﾝ ムーンライト フィナンシェ(プレーン)

味噌汁 味噌汁 ミルク寒天のあんずソースかけ 味噌汁 フルーツ（黄桃缶）

卯の花 白菜と平天の炒め煮 大根の金平
ひじきとれんこんのマヨサラダ 小松菜と平天のわさび和え 中華スープ 大根とコーンの和風ドレサラダ 味噌汁 スパゲティサラダ
大根と豚肉の炒め物 キャベツとツナのソテー 肉シューマイ

ごはん ごはん
白身魚の山椒煮 クリームチキン 八宝菜 他人煮（豚肉） 豚かつのおろしあんかけ ハンバーグ(野菜ソース)
ごはん ごはん ごはん ごはん

1 2 3 4 5

コンソメスープ
味噌汁 味噌汁 特製ココア 味噌汁 味噌汁 カルシウムミルク
もやしの香味ドレサラダ ブロッコリーと竹輪の和え物 コンソメスープ カリフラワーのマヨサラダ さつまいもとオレンジのサラダ

 常食 献立だより 2026年9月 

月 火 水 木 金 土 日

ほうれん草オムレツ 照り焼き風肉団子 玉子焼き ボロニアソーセージ 高野豆腐と豚肉のサイコロ煮 ｷｬﾍﾞﾂとウインナーのソテー

6
ごはん ごはん チキングラタンパン ごはん ごはん いちご風味パン



曜日

日付

牛乳 ふりかけ 牛乳

  ｴﾈ:1,679kcal 蛋白: 70.7g   ｴﾈ:1,617kcal 蛋白: 57.7g   ｴﾈ:1,636kcal 蛋白: 71.3g

脂質: 49.9g   鉄:  7.54mg 脂質: 50.3g   鉄:  5.91mg 脂質: 60.1g   鉄:  6.36mg

食塩:  7.85g Ｃａ:805mg 食塩:  8.86g Ｃａ:1,062mg 食塩:  6.39g Ｃａ:576mg

日付

牛乳 ふりかけ 牛乳 漬物 牛乳 漬物 牛乳 ふりかけ 牛乳 漬物

  ｴﾈ:1,498kcal 蛋白: 60.0g   ｴﾈ:1,486kcal 蛋白: 60.2g   ｴﾈ:1,549kcal 蛋白: 58.5g   ｴﾈ:1,422kcal 蛋白: 57.5g   ｴﾈ:1,528kcal 蛋白: 52.8g   ｴﾈ:1,790kcal 蛋白: 75.1g   ｴﾈ:1,490kcal 蛋白: 61.3g

脂質: 35.7g   鉄:  5.58mg 脂質: 43.6g   鉄:  6.25mg 脂質: 49.9g   鉄: 11.31mg 脂質: 46.5g   鉄:  8.78mg 脂質: 41.8g   鉄:  6.20mg 脂質: 59.0g   鉄: 11.29mg 脂質: 48.9g   鉄:  6.47mg

食塩:  7.08g Ｃａ:792mg 食塩:  7.34g Ｃａ:575mg 食塩:  8.94g Ｃａ:743mg 食塩:  7.62g Ｃａ:470mg 食塩:  7.64g Ｃａ:586mg 食塩:  7.57g Ｃａ:578mg 食塩:  7.06g Ｃａ:792mg

昼

お
や
つ

夕

昼

お
や
つ

夕

計

朝

朝

ごはん ごはん

ｷｬﾍﾞﾂのﾋﾟｰﾅﾂﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ 金平ごぼう

鯛味噌
味噌汁 赤だし 味噌汁 味噌汁

鶏肉のマリネソース焼き 赤魚の和風あんかけ さんまの生姜煮 肉じゃが 三色稲荷の炊き合わせ 蒸し鶏(ごまソース) 白身魚の煮付け

のり佃

うまい菜とえのきの中華ドレ和え

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

玉子どうふ 冷や奴 キャベツとあさりの炒め物 いかふくさ焼き
味噌汁 味噌汁 味噌汁

味噌汁

手作りみるくまんじゅう(白あん) 雪の宿 もみじまんじゅう ハーベスト フルーツムース おやつ盛り合わせ カルシウムせんべい

味噌汁 すまし汁 味噌汁 味噌汁

かぼちゃのサラダ じゃがいものそぼろ煮 かぼちゃの含め煮
冷やし冬瓜 揚げなすの甘酢和え 中華スープ 大根とコーンの大葉ドレサラダ 味噌汁 ほうれん草と油揚げのおから和え ｶﾘﾌﾗﾜｰとｺｰﾝのｽﾛｰｻﾗﾀﾞ
れんこんとちくわの金平 切干大根の煮物 胡瓜のごま酢和え 大豆とこんにゃくの煮物

ごはん ごはん
さわらの山椒煮 豚肉の味噌マヨ炒め 絹揚げのそぼろ煮 かれいのグリル(ｵｰﾛﾗｿｰｽ) えびシューマイ 焼きさばの南蛮漬け 豚肉とキャベツの塩ダレ炒め
ごはん ごはん えび炒飯 ごはん ビビンバ

もやしとしめじの香味ﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ コンソメスープ
味噌汁 味噌汁 味噌汁 特製りんごジュース 味噌汁 味噌汁 カルシウムミルク
さつまいものサラダ もやしの和風ﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾊﾞﾝﾊﾞﾝﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ コンソメスープ 白菜のあっさり漬け

ごはん 黒糖クリームパン
いわしつみれの煮物 白菜といかの塩煮 擬製豆腐 鶏つみれ 玉子焼き ひじきと豚肉の炒め煮 スクランブルエッグ
ごはん ごはん ごはん たまごサラダパン ごはん

鯛味噌

計

14 15 16 17 18 19 20

のり佃

大豆煮 キャベツと鶏肉の炒め物 もやしとツナの炒めもの
味噌汁 味噌汁 味噌汁

ごはん ごはん
豚肉のプルコギ おでん ポークチャップ
ごはん

味噌汁

手作り黒糖まんじゅう(白あん) 手作りババロア(ﾐﾙｸ金時風味) 手作りきなこソフトマフィン

すまし汁

いかふくさ焼き コンソメスープ 高野豆腐のそぼろ煮
ｷｬﾍﾞﾂと平天のたらこﾏﾖｻﾗﾀﾞ 杏仁豆腐 キャベツの浅漬け

ビーフカレー ごはん
白身魚の味噌煮 福神漬け ぶりの照り焼き
ごはん

味噌汁 味噌汁 カルシウムミルク
ひじきと豆のマヨサラダ インゲンとウインナーのソテー インゲンとベーコンのポトフ
チキンナゲット 納豆 玉子焼き

13
ごはん ごはん みかんジャムパン

11 12

常食 献立だより 2026年9月 

月 火 水 木 金 土 日



曜日

日付

牛乳 ふりかけ 牛乳 漬物 牛乳 漬物 牛乳 ふりかけ 牛乳

  ｴﾈ:2,170kcal 蛋白: 65.1g   ｴﾈ:1,535kcal 蛋白: 65.7g   ｴﾈ:1,576kcal 蛋白: 51.9g   ｴﾈ:1,313kcal 蛋白: 51.7g   ｴﾈ:1,606kcal 蛋白: 61.9g   ｴﾈ:1,606kcal 蛋白: 69.8g   ｴﾈ:1,445kcal 蛋白: 67.4g

脂質: 91.3g   鉄:  8.80mg 脂質: 45.1g   鉄:  9.76mg 脂質: 53.5g   鉄:  5.74mg 脂質: 39.2g   鉄:  4.87mg 脂質: 44.5g   鉄: 13.46mg 脂質: 63.4g   鉄:  7.33mg 脂質: 47.7g   鉄:  6.49mg

食塩:  9.86g Ｃａ:637mg 食塩:  7.34g Ｃａ:857mg 食塩:  9.07g Ｃａ:883mg 食塩:  6.34g Ｃａ:582mg 食塩:  7.43g Ｃａ:1,030mg 食塩:  7.77g Ｃａ:559mg 食塩:  7.39g Ｃａ:911mg
日付

牛乳 ふりかけ 牛乳 漬物 牛乳 漬物

  ｴﾈ:1,359kcal 蛋白: 56.1g   ｴﾈ:1,691kcal 蛋白: 69.4g   ｴﾈ:1,518kcal 蛋白: 62.1g

脂質: 39.4g   鉄:  4.21mg 脂質: 43.6g   鉄:  7.02mg 脂質: 37.3g   鉄:  9.21mg

食塩:  7.52g Ｃａ:998mg 食塩:  8.33g Ｃａ:678mg 食塩:  7.78g Ｃａ:696mg

昼

お
や
つ

夕

朝

昼

お
や
つ

計

のり佃

大根と豚肉の塩だしとろみ炒め

ごはん

里芋と油揚げの煮物 味噌汁 大豆と豚肉のカレー炒め

コンソメスープ

味噌汁

ごはん

味噌汁

常食 献立だより 2026年9月 

月 火 水 木 金 土 日

夕

朝

計

あんかけにゅうめん 駅弁シリーズ【群馬県高崎駅】 ごはん

手作りみるくまんじゅう(抹茶) 手作りももゼリー

さばの味噌煮 銀ひらすのｿﾃｰ チーズメンチカツ

すまし汁 味噌汁 味噌汁

さつまいもご飯　　鶏の鍬焼き

いかふくさ焼き ひじきと鶏肉の炒め煮 切干大根と豚肉の煮物

ごはん ごはん ごはん

クッキー（チョイス）

味噌汁　漬物 味噌汁

もやしと豚肉の炒め物

キャベツの土佐酢和え　洋梨缶 ヨーグルトのはちみつソースかけ

白菜とニラの和え物 インゲンとコーンのバンバンドレサラダ もやしといんげんの和え物

焼きあじの南蛮漬け
みかん缶 蓮根の煮物　　　　帆立の旨煮 高野豆腐のサイコロ煮

味噌汁 味噌汁 味噌汁

28 29 30

白身魚のつみれ（柚子） スクランブルエッグ 鶏つみれ
ごはん ごはん ごはん

のり佃 鯛味噌

ブロッコリーのおからサラダ
味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁
れんこんと豚肉の炒り煮 とろろ キャベツとツナの炒め物 ポテトサラダ 冷や奴
ハンバーグ（和風ソース） 鶏肉の梅風味焼き 擬製豆腐 赤魚の照り煮 肉団子の和風あんかけ ぶりの生姜煮 ホッケのたれ焼き
ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

源氏パイ バウムクーヘン まがりせんべい 手作りココアカップケーキ 手作りプリン ミニ羊甘ロール ポタポタ焼き

味噌汁 味噌汁 すまし汁 すまし汁
マカロニサラダ ブロッコリーと油揚げの和え物 胡瓜の昆布和え 寒天とフルーツ缶の盛合せ スパゲティサラダ フルーツ(パイン缶･黄桃缶) キャベツと平天のごまﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ

お好み焼き （豚肉） ごはん
天ぷら ホキの揚げ浸し 豚肉と大根の利休煮 鶏肉とキャベツのスープカレー さけの西京焼き 絹揚げのそぼろ煮 合鴨スモークスライス
秋のきのこご飯 ごはん ごはん ごはん ごはん

大根とグリーンピースのそぼろ煮 一口がんもの煮物 なすの揚げ浸し

味噌汁 味噌汁 カルシウムミルク
大根と平天の和風ドレサラダ もやしと平天のﾊﾞﾝﾊﾞﾝﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ ひじきと豆のマヨサラダ コンソメスープ うまい菜と平天の麦味噌和え キャベツと豚肉の炒め物
味噌汁 味噌汁

大根と豚肉の金平

カニカマ入りだし巻き卵 お魚厚揚げの煮物 ハムチーズピカタ 野菜とわかめの豆乳寄せ 納豆 チキンナゲット

27
ごはん ごはん ごはん コッペパン（キャラメル） ごはん ごはん ココアパン
かに玉

21 22 23 24 25 26

味噌汁 乳酸菌飲料


