
曜日

日付

牛乳 漬物

  ｴﾈ:1,534kcal 蛋白: 70.1g   ｴﾈ:1,407kcal 蛋白: 55.1g
脂質: 44.5g   鉄:  7.72mg 脂質: 46.7g   鉄:  8.62mg
食塩:  7.99g Ｃａ:668mg 食塩:  6.17g Ｃａ:421mg

日付

牛乳 ふりかけ 牛乳 漬物 牛乳 漬物 牛乳 ふりかけ 牛乳 漬物

  ｴﾈ:1,588kcal 蛋白: 70.7g   ｴﾈ:1,464kcal 蛋白: 57.6g   ｴﾈ:1,399kcal 蛋白: 61.9g   ｴﾈ:1,438kcal 蛋白: 59.6g   ｴﾈ:1,599kcal 蛋白: 69.2g   ｴﾈ:1,618kcal 蛋白: 64.1g   ｴﾈ:1,394kcal 蛋白: 53.5g
脂質: 41.7g   鉄:  7.63mg 脂質: 41.1g   鉄:  5.71mg 脂質: 35.5g   鉄:  9.96mg 脂質: 40.2g   鉄:  8.13mg 脂質: 45.9g   鉄: 12.09mg 脂質: 47.0g   鉄:  6.27mg 脂質: 40.5g   鉄:  8.58mg
食塩:  7.50g Ｃａ:822mg 食塩:  6.75g Ｃａ:740mg 食塩:  7.84g Ｃａ:1,016mg 食塩:  5.86g Ｃａ:883mg 食塩:  9.28g Ｃａ:829mg 食塩:  7.18g Ｃａ:957mg 食塩:  7.70g Ｃａ:411mg

夕
冷やっこ

キャベツとちりめんの和え物

ポテトサラダ
玉子焼き

お
や
つ

朝

昼

夕

朝

昼

お
や
つ

鯛味噌

計

のり佃

キャベツと豚肉の炒め物 キャベツの土佐和え
味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 すまし汁 味噌汁
うまい菜とえのきの炒め物 ごぼうと鶏肉の炒り煮 キャベツと鶏肉の炒め物 しろなと鶏肉の炒め物

ごはん ごはん
鶏肉のねぎ焼き ホキのソテー(コンソメソース) 蒸し鶏 白身魚の生姜煮 鶏大根 かれいの味噌煮 アジの山椒焼き
ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

味噌汁

手作りみるくまんじゅう(白あん) Caせんべい かぼちゃムース 手作り黒糖まんじゅう(こしあん) バウムクーヘン もっちりたい焼きクリーム 雪の宿

味噌汁 みかん缶 フルーツ(パイン缶・白桃缶) 赤だし

ごぼうと油揚げの炒め煮 大根と豚肉の金平
白菜と平天の和え物 味噌汁 コンソメスープ 味噌汁 白菜の柚子風味 しろなの洋風お浸し
ひじきと豚肉の炒め煮 一口がんもの煮物 うまい菜とちくわの白ごま和え 玉ねぎとツナのミニオムレツ

ごはん ごはん
焼きぶりの南蛮漬け 豚肉の塩ダレ炒め 漬物（福神漬け） ポークチャップ 絹揚げのそぼろ煮 豚カツの卵とじ ハンバーグ(旨塩ｿｰｽ)
ごはん ごはん シーフードカレー ごはん サラダ寿司

大根と大根葉の豆乳和え コンソメスープ
味噌汁 味噌汁 味噌汁 カルシウムミルク 味噌汁 味噌汁 乳酸菌飲料
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと油揚げの麦味噌和え 大根とコーンのごまドレサラダ ブロッコリーのスローサラダ コンソメスープ

ごはん ごはん ごはん ヨーグルト蒸しパン ごはん ごはん みかんジャムパン
小松菜とベーコンのソテー チキンナゲット大豆と鶏肉の煮物 白身魚揚げの煮物 もやしとウインナーのソテー 照り焼き風肉団子

れんこんと平天の金平 ｶﾘﾌﾗﾜｰとｺｰﾝのマヨサラダ
味噌汁 味噌汁

鯛味噌

計

3 4 5 6 7 8 9

えびﾏｶﾛﾆｸﾞﾗﾀﾝﾌﾗｲ(濃厚ｿｰｽ)
高野豆腐と豚肉のサイコロ煮 白菜と豚肉の煮物
玉子どうふ 味噌汁
味噌汁

ごはん ごはん
白身魚の煮付け さけの若狭焼き

うまい菜とﾂﾅのﾊﾞﾝﾊﾞﾝﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ コンソメスープ
味噌汁 ヨーグルト

マンゴー缶

手作りオレンジカップケーキ ハーベスト

ごはん ごはん
タンドリーチキン

常食 献立だより 2026年8月 
月 火 水 木 金 土 日

鶏つみれ

2
ごはん クリームパン
千草焼き

1



曜日

日付

牛乳 ふりかけ 牛乳 牛乳 漬物 牛乳 ふりかけ 牛乳 漬物

  ｴﾈ:1,566kcal 蛋白: 64.8g   ｴﾈ:1,547kcal 蛋白: 58.9g   ｴﾈ:1,519kcal 蛋白: 61.4g   ｴﾈ:1,551kcal 蛋白: 58.3g   ｴﾈ:1,531kcal 蛋白: 54.3g   ｴﾈ:1,538kcal 蛋白: 66.5g   ｴﾈ:1,340kcal 蛋白: 59.8g
脂質: 44.7g   鉄: 10.34mg 脂質: 38.8g   鉄:  7.30mg 脂質: 50.0g   鉄:  6.15mg 脂質: 51.9g   鉄:  9.42mg 脂質: 47.3g   鉄:  4.76mg 脂質: 48.2g   鉄:  5.92mg 脂質: 45.0g   鉄:  7.19mg
食塩:  8.43g Ｃａ:646mg 食塩:  8.50g Ｃａ:686mg 食塩:  7.35g Ｃａ:645mg 食塩:  7.95g Ｃａ:785mg 食塩:  7.21g Ｃａ:1,077mg 食塩:  6.93g Ｃａ:633mg 食塩:  6.58g Ｃａ:646mg

日付

牛乳 ふりかけ 牛乳 漬物 牛乳 漬物 牛乳 ふりかけ 牛乳 漬物

  ｴﾈ:1,510kcal 蛋白: 65.4g   ｴﾈ:1,479kcal 蛋白: 54.6g   ｴﾈ:1,560kcal 蛋白: 63.4g   ｴﾈ:1,405kcal 蛋白: 53.5g   ｴﾈ:1,470kcal 蛋白: 66.7g   ｴﾈ:1,548kcal 蛋白: 71.6g   ｴﾈ:1,456kcal 蛋白: 45.0g
脂質: 48.7g   鉄:  5.35mg 脂質: 49.5g   鉄:  5.32mg 脂質: 43.5g   鉄:  8.52mg 脂質: 39.4g   鉄:  6.08mg 脂質: 39.5g   鉄:  6.37mg 脂質: 42.7g   鉄:  9.43mg 脂質: 43.6g   鉄:  9.02mg
食塩:  6.91g Ｃａ:779mg 食塩:  7.31g Ｃａ:591mg 食塩:  7.04g Ｃａ:798mg 食塩:  8.70g Ｃａ:614mg 食塩:  7.16g Ｃａ:578mg 食塩:  7.19g Ｃａ:1,062mg 食塩:  8.10g Ｃａ:684mg

朝

昼

お
や
つ

夕

朝

昼

お
や
つ

夕
キャベツとパプリカのリンゴドレサラダ

三色稲荷の煮物

白菜となめこのお浸し

卯の花

白菜とちくわの煮物

鯛味噌

計

はちみつねり梅

もやしとコーンの大葉ドレサラダ 大豆としいたけの煮物
味噌汁 すまし汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁
豚肉の塩ダレ炒め 玉子どうふ うまい菜のたらこﾏﾖｻﾗﾀﾞ 冷やし冬瓜

ごはん ごはん
さわらの山椒煮 白身魚の味噌煮 白身魚の唐揚げ 肉じゃが 蒸し鶏 赤魚の照り煮 肉団子の野菜あんかけ
ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

味噌汁

ポタポタ焼き ブランチュール 手作りみるくまんじゅう(抹茶) フィナンシェ(プレーン) ロアンヌバニラ プリン クッキー

中華スープ フルーツ（洋なし缶・黄桃缶） 味噌汁 杏仁豆腐(マンゴーソース)

いかふくさ焼き キャベツとツナの炒め物
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 大根の白ごま和え コンソメスープ 味噌汁 切干大根と豆のマヨサラダ 中華スープ 揚げ茄子
さつまいもとオレンジのサラダ かにシューマイ 大根と豚肉の炒め物 いんげんと平天の和え物

ごはん ごはん
もやしとツナの炒め物 チンジャオロース 合鴨スモークスライス 絹揚げとｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽのそぼろ煮 焼きさばの南蛮漬け 豚肉のプルコギ 木の葉煮
ミートソーススパゲティー ごはん ごはん ちらし寿司 ごはん

小松菜と平天のピーナツ和え コンソメスープ
味噌汁 味噌汁 味噌汁 カルシウムミルク 味噌汁 味噌汁 乳酸菌飲料
キャベツと平天の香味ﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ ｶﾘﾌﾗﾜｰと玉ねぎのｽﾛｰｻﾗﾀﾞ ｷｬﾍﾞﾂとちくわの和風ﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ コンソメスープ

ごはん りんごジャムパン
クリームチキン ハムチーズピカタ 白菜と豚肉のとろろ炒め ベーコンと枝豆の塩バターソテー ５品目具材の玉子焼き 高野豆腐と鶏肉のサイコロ煮 チキンナゲット
ごはん ごはん ごはん オレンジピールパン ごはん

のり佃

計

17 18 19 20 21 22 23

のり佃 鯛味噌

冷やっこ ひじきと鶏肉の炒め煮
味噌汁 味噌汁 すまし汁 味噌汁 味噌汁 すまし汁 味噌汁
じゃがいもと昆布の煮物 ｷｬﾍﾞﾂとｺｰﾝのﾋﾟｰﾅｯﾂﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ 切干大根と鶏肉の煮物 大根の金平

ごはん ごはん
白身魚の唐揚げ(ｵﾆｵﾝｿｰｽ) 鶏肉の炭焼き風味 さばの西京焼き 精進の炊き合わせ 赤魚の生姜煮 鶏肉の塩焼き 豚肉とキャベツの野菜炒め
ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

味噌汁

ムーンライト 手作り酒まんじゅう ぱりんこ もみじまんじゅう ビスコ フルーツムース もっちりたい焼きあん

味噌汁 味噌汁 中華スープ ミルク寒天のあんずソースかけ 味噌汁

かも団子 絹揚げとグリーンピースの煮物
ブロッコリーと油揚げの和え物 白菜と油揚げのわさび和え ｷｬﾍﾞﾂといんげんのごまドレサラダ 中華スープ もやしといんげんの豆乳和え おくらのおろし和え
キャベツと平天の香味ﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ フルーツ(黄桃缶･白桃缶) いかふくさ焼き 大豆とえびの煮物

ごはん ごはん
豚皿 里芋のそぼろ煮 豚肉のバター醤油炒め 豚肉のオイスター炒め 麻婆なす ホキのピカタ(ﾏｽﾀｰﾄﾞﾀﾙﾀﾙｿｰｽ) ホッケのたれ焼き
ごはん 冷やし中華 ごはん ごはん ごはん

味噌汁 味噌汁 カルシウムミルク 味噌汁 味噌汁 ヨーグルト
白菜のお浸し うまい菜と絹揚げの炒め煮 カリフラワーと豆のマヨサラダ クラムチャウダー ひじきとハムの和風マヨサラダ ｷｬﾍﾞﾂとｺｰﾝの大葉ﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ コンソメスープ
味噌汁

納豆 白身魚のつみれ(柚子) スクランブルエッグ 擬製豆腐 大豆ミートハンバーグ カニカマ入りだし巻き卵

16
ごはん ごはん ごはん たまごサラダパン ごはん ごはん ココアパン
高野豆腐のサイコロ煮
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常食 献立だより 2026年8月 
月 火 水 木 金 土 日



曜日

日付

牛乳 ふりかけ 牛乳 牛乳 漬物 牛乳 ふりかけ 牛乳 漬物

  ｴﾈ:1,611kcal 蛋白: 60.2g   ｴﾈ:1,532kcal 蛋白: 59.1g   ｴﾈ:1,390kcal 蛋白: 54.0g   ｴﾈ:1,539kcal 蛋白: 65.9g   ｴﾈ:1,519kcal 蛋白: 53.6g   ｴﾈ:1,497kcal 蛋白: 57.6g   ｴﾈ:1,450kcal 蛋白: 68.6g
脂質: 44.0g   鉄: 10.21mg 脂質: 41.9g   鉄:  8.11mg 脂質: 33.2g   鉄:  5.77mg 脂質: 52.8g   鉄:  9.29mg 脂質: 43.7g   鉄:  9.98mg 脂質: 44.6g   鉄:  5.42mg 脂質: 45.4g   鉄:  7.29mg
食塩:  7.73g Ｃａ:689mg 食塩:  8.28g Ｃａ:672mg 食塩:  7.32g Ｃａ:552mg 食塩:  7.91g Ｃａ:782mg 食塩:  7.10g Ｃａ:655mg 食塩:  6.61g Ｃａ:436mg 食塩:  7.93g Ｃａ:870mg

日付

牛乳 ふりかけ

  ｴﾈ:1,514kcal 蛋白: 49.0g
脂質: 42.5g   鉄:  5.63mg
食塩:  7.53g Ｃａ:1,433mg

朝

昼

お
や
つ

夕

朝

昼

お
や
つ

夕

大豆とベーコンのコンソメ煮

さつま芋サラダ

計

玉子どうふ 味噌汁

味噌汁

大根のごまドレサラダ
味噌汁

擬製豆腐

ミニ羊甘ロール

味噌汁

ごはん

コンソメスープ
バナナ

お魚厚揚げの煮物
ごはん

キーマカレー
漬物（福神漬け）

いんげんとパプリカのおからｻﾗﾀﾞ

のり佃

計

31

のり佃 鯛味噌

キャベツの和風ドレサラダ 高野豆腐と豚肉のサイコロ煮
味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 赤だし 味噌汁
れんこんと油揚げの炒め生酢 ふかしジャガ ひやじる[山形県郷土料理] 白菜のあっさり漬け

ごはん ごはん
いわしの生姜煮 千草蒸し シロガネダラの煮付け 銀ひらすの照り焼き 白身魚の竜田揚げ(甘酢あん) 鶏肉の香味焼き ホキのソテー(マリネソース)
ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

味噌汁

手作り黒糖まんじゅう(白あん) まがりせんべい おやつ盛り合わせ シルベーヌ 源氏パイ おにぎりせんべい 手作りキャラメルカップケーキ

味噌汁 フルーツ(洋なし缶・パイン缶) ヨーグルトのはちみつソースかけ 味噌汁 マンゴー缶

ごぼうと豚肉の金平 いかふくさ焼き
コンソメスープ マカロニサラダ　白桃缶 すまし汁 小松菜とちりめんのからし和え

切干大根と鶏肉の煮物 えびシューマイ 冬瓜の炒め煮 もやしと鶏肉の炒め物　漬物

ごはん ごはん
豚肉の和風炒め 鶏肉のにんにく醤油焼き ハンバーグ（ドミソース） 小名浜オムライス　合鴨スライス 絹揚げと昆布の炒め煮 さばの味噌煮 豚肉と白菜のすき煮
ごはん 枝豆ごはん ごはん 駅弁シリーズ【福島県いわき市】 ぶっかけうどん

味噌汁 カルシウムミルク 味噌汁 味噌汁 カルシウムミルク
ｶﾘﾌﾗﾜｰとちくわのごまドレサラダ 白菜と豚肉の煮物 南瓜のサラダ コンソメスープ ブロッコリーの白ごま和え ｶﾘﾌﾗﾜｰとｺｰﾝのマヨサラダ コンソメスープ
味噌汁

納豆 かに玉 鶏つみれ 野菜とわかめの豆乳寄せ 南瓜の含め煮 スクランブルエッグ

30
ごはん ごはん ごはん 紅茶蒸しパン ごはん ごはん チョコクリームパン
玉子焼き
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常食 献立だより 2026年8月 
月 火 水 木 金 土 日


